COMUNIDADE DE APRENDIZAGEM
EM PARENTALIDADE

SOBRE O PROGRAMA

A implementagdo da Comunidade de Aprendizagem em Parentalidade -
CONEXAO ERE, enquanto espaco de compartilhamento virtual de contetdos,
materiais e praticas educativas e terapéuticas visa atender familias em estado
de vulnerabilidade neste momento de isolamento social. Pretende-se, assim,
atender uma demanda previamente identificada, instituida e agravada pelo
estado de isolamento social. A Saude Humana e o Servico Social sdo setores
da sociedade diretamente atendidos e beneficiados diretamente pelo impacto
do projeto. A possibilidade da adesao voluntaria e a condicdo de ser prética e
recurso de ag¢do complementar que, portanto, atua na prevencdo e nao
apresenta contra-indicacdo da acdo podendo ser compartiihada de modo
remoto.

Um dos pontos fortes deste projeto € a facilitagcéo e a acessibilidade. Ou seja, a
capacidade de traduzir para uma linguagem acessivel de facil entendimento,
sem a necessidade de conhecimentos prévios, de contetdos cientificos e
altamente avancados nos campos da saude e da educacéo.

As experiéncias de crise sdo também desafiadoras — e oferecem
oportunidades para o ser humano aprender novas formas de
enfrentar as adversidades e ativar processos de resiliéncia.
(NCPI, 2020)

Em tempos de Pandemia, criancas e familias enfrentam aumento da exposicao
ao estresse toxico. Ele ocorre quando a criancga vivencia adversidades por um
longo periodo sem o suporte necessario de um adulto responsavel. “O estresse
toxico pode interromper o desenvolvimento saudavel do cérebro e de outros
sistemas do corpo, aumentando o risco de uma série de doengas” (NCPI, 2020.
p. 12). As consequéncias da exposicdo ao estresse toxico na infancia sdo
percebidas a curto, médio e longo prazo, trazendo impactos cognitivos,
psicoldgicos, sociais e econbmicos para a vida toda do individuo.

O contexto e o estresse gerado pelo COVID-19 dificulta a criacdo de um
ambiente familiar adequado ao bom desenvolvimento integral das criancas.
Embora os pais ou responsaveis estejam por mais tempo em casa, estudos
apontam que o nivel elevado de preocupacOes, ansiedade e irritabilidade
atrapalha a interacé@o e a convivéncia.

Entre as recomendacgfes as familias, estdo a organizagdo com relagao ao ritmo
(horarios para alimentagdo, dormir, brincar...), estimular atividades fisicas,
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dedicar tempo para fortalecer os vinculos familiares com brincadeiras que
favorecam a unido, a afetividade, a interacdo e o acolhimento das demandas
apresentadas pelas criancas.

Em diferentes areas do conhecimentos como a saude e a educacgdo ja é fato
comprovado que quando os adultos cuidadores de referéncia da crianga (pais,
maes, educadores, etc) estdo bem fisicamente, emocionalmente e
psicologicamente e, também, quando o ambiente ao qual a crianca esta
inserida € harmonioso e com os estimulos adequados, o desenvolvimento é
saudavel e propicio ao bem estar de todos.

Os recursos disponibilizados por este projeto - informacgdes, conteudos, e
praticas meditativas terapéuticas buscam estimular e potencializar o0s
mecanismos naturais de prevencao de desequilibrios emocionais, psicolégicos
e fisicos. Estudos tém demonstrado que praticas de abordagens voltadas para
o autocuidado (consciéncia corporal, biografia, respiracdo, relaxamento,
meditacdo) contribuem diretamente para ampliar a co-responsabilidade do
individuo pela propria saude e pela saude coletiva. Ainda, estudos demonstram
a eficacia da meditacdo na regulacdo do sistema imunoldgico e os beneficios
para a integracao e equilibrio do sistema psicossomatico.

ACOES DO PROGRAMA

A metodologia desta proposta foi definida levando em conta o carater
extraordinario e sua aplicabilidade no cenario de Covid-19. Deste modo, o
programa conta com as seguintes etapas:

1) ACOLHIMENTO: receber as familias - primeiro contato e informagdes sobre
0 programa;

2) ORIENTACAO: orientar sobre os conteildos e seus objetivos, bem como
sugerir roteiros de acesso e praticas;

3) ACOMPANHAMENTO: incluir as familias na rede da comunidade para
compartilhar resultados, informacdes, e orientagdes

MATERIAIS:
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CPI DOS PAIS - Quadro do programa Trocando em Mildos da radio UniversitariaFM
107,5. Material de audio que tem como foco a disseminacdo em grande escala
de informacdes sobre pesquisas em diferentes areas sobre educacédo, saude e
parentalidade. Cada edicdo conta com a participacdo de um profissional sobre
o tema ligado a parentalidade. Para este projeto, desde o més de abril, 0
quadro esta abordando uma pauta especial sobre temas ligados ao isolamento
social causado pela Pandemia de COVID-19. Até o presente momento foram
abordados por diferentes especialistas convidados os seguintes temas: a) a
familia no isolamento social; b) as criancas e o isolamento social; ¢) os desafios
da educacdo infantil; d) atividades fisicas para criancas e jovens; e) a violéncia
contra mulheres e criancas; f) alteracbes psicolégicas com criancas e pré-
adolescentes em isolamento social.

MEDITACOES GUIADAS - Audios com diferentes meditacdes guiadas para
relaxamento, autoconsciéncia, equilibrio emocional e psicolégico, alivio do
estresse, etc. Estas meditacbes exploram a imaginacdo e a concentracao.
Trabalham com a respiracéo e o estimulo dos sentidos.

DESENVOLVIMENTO SAUDAVEL DA INFANCIA - Uma série de videos sobre as
fases do desenvolvimento infantil considerando a criacdo do vinculo, o
motricidade, o desenvolvimento da linguagem e do pensamento.

Atividade/ Meio digital Acesso Observacéao
conteudo disponivel

Inscricao

Audios CPI DOS | canal youtube Livre - Link de
PAIS do projeto acesso
MEDITACOES canal youtube Livre - Link de
TERAPEUTICAS | do projeto acesso
Videos sobre o canal youtube Livre - Link de
DESENVOLVIME | do projeto acesso

NTO SAUDAVEL

DA INFANCIA
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